
Bärlauch-Pesto

Ein Rezept von Jasmin 

Röhm



• 700g Bärlauch

• 700ml Oliven Öl

• 70g Salz

• 200g Parmesan

• 200g Sonnenblumenkerne oder 
Pinienkerne

Variationen:

mit Schafskäse // getrockneten 
Tomaten // Walnüssen // Ruccola

Alle Zutaten pürieren und in 
sterilisierte Gläser abfüllen.


